
Le 1er janvier 2015.

Très Bonne Année 2015 !

En cette période de changement d’année alors que j’effectuais du rangement,  je « tombais » sur
la copie d’une lettre écrite par Tamura Senseï en 1992, lettre adressée à un professeur d’Aïkido dont
la démarche et les ambitions clairement affichées paraissaient pour le moins « étranges ».

En voici le tout début : 
«As-tu déjà observé la rosée sur les feuilles scintiller au soleil levant  ? La lumière y brille de feux

jaune, rouge, bleu, vert et or. N’est-elle pas merveilleuse cette minuscule goutte dépourvue de forme, de
couleur, de goût et d’odeur qui peut devenir semblable au soleil et en renvoyer la lumière ? ». 

Et Senseï d’ajouter  « Au contraire, qui se veut fort et important…, qui pour cela cherche à se

montrer supérieur aux autres …, perd sa transparence et ressemble à la goutte d’eau stagnante, qui ayant
absorbé les bassesses du monde alentour, en a concentré l’odeur »… 

Je fus très ému à la lecture de ce courrier tant la beauté, la pureté et toute la vérité profonde
contenues dans « une seule goutte » devient un message universel, bien vivant en 2015, qui parle à tout
individu désireux de ne pas se tromper de chemin.  

Ce message aujourd’hui m’interpelle fortement car il dévoile les contours de divers chemins
devant lesquels un choix s’impose, mais qui ne peut s’effectuer que par un réel travail sur soi-même. 

Par l’affinement de notre pratique, en « mâchant » les remarques précieuses que prodiguait
Tamura  Senseï,  je  formule  pour  2015  le  vœu  qu’ensemble  nous  nous  éloignons  de  cette  goutte
stagnante et  progressions vers l’essentiel à l’instar de cette minuscule goutte scintillante au soleil,
parce que dépouillée de tout.

Excellente Année 2015 !

Jacques Bonemaison


