
Responsabilité 

Chaque participant s’entraîne à ses risques et périls. Chaque participant veille personnellement à ce qu’il soit en mesure sans réserve 

«une activité sportive » et en conséquence de répondre « aux exigences sportives » d’un stage d’Aïkido. 

Sous réserve de modifications, Idstein, le 28 janvier 2026 

Aïkido - TV 1844 Idstein j.P. 
En collaboration avec Shumeikan Deutschland e.V. 

Jacques Bonemaison 
7ème Dan Aïkikaï Shihan 

Chargé d’Enseignement National par la FFAB 

05. - 07. juin 2026 

 à 

TV 1844 Idstein j.P. 
Himmelsbornweg 1 

Turn- und Sportzentrum 
65510 Idstein 

 

 

Veuillez amener Bokken, 

Jo et Tanto 

 

 HORAIRES 

 

        Vendredi  20:00 - 22:00 h   
             (cours enseignants) 
 

        Samedi  11:00 - 13:00 h 
16:00 - 18:00 h 
passage de grade DAN 
 

        Dimanche 10:00 - 12:00 h 
       

 

 

FRAIS 

 

Stage complet 50 € 

 Membres Shumeikan 40 € 

 

Par unité 22 € 

Membres Shumeikan 19 € 

 

Adolescent  ½ prix 

Enfants gratuit 
INFO 

 

www.tv1844idstein.de 

Hébergement dans le Dojo possible  

Petit déjeuner 8 €. 

Merci d’inscrire avant le 26.05.2026 

Samedi soir dîner commun au restaurant 

 

              CONTACT 

Marion Schäfer                      Markus Grimke 

marionRschaefer@posteo.de                     markusgrimke@posteo.de 

+49 160 5884043                      +49 172 6976233 

 


